
  

 

 
 

Module : Soins en Neuro 
Psychiatrie 

 

Période : 4ème Semestre 
Volume Horaire : 15 heures 
Coefficient : 01 
Nombre d’évaluation : 01 
 
Objectifs Pédagogiques : 
Participer à la prise en charge d’un malade 

atteint d’une affection neuro- psychiatrique. 
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Troubles sensoriels 
 
 

Les troubles sensoriels sont des maladies qui touchent particulièrement les enfants et qui se caractérisent par une 

réponse exagérée ou absente à un stimuli sensoriel. Ces troubles ont très souvent des répercussions importantes sur 

la vie quotidienne et le développement de l'enfant. Il existe pourtant des solutions pour prendre en charge ces 

troubles sensoriels. On vous en dit plus dans notre article. 
 

Les troubles sensoriels : caractéristiques 
 

Les troubles sensoriels, appelés parfois « hyperréactivité » ou « hyporéactivité », modifient la perception des 

stimulations et peuvent toucher un ou plusieurs organes des sens : le nez, les yeux, les oreilles, la 

langue, l'équilibre, ou la peau dans son ensemble. 
 

Ces troubles particuliers trouvent leur origine dans le système nerveux central, et en particulier dans l'analyse des 

signaux de l'environnement et du corps, qui se compose de deux fonctions : 
 

 la modulation, qui permet d'ajuster la réponse du cerveau et du corps à une stimulation : une personne 

atteinte de trouble sensoriel devient hypersensible ou au contraire hyposensible (le toucher ou les odeurs, 

par exemple, sont alors vécus comme désagréables ou douloureux, ou avec une totale indifférence) ; 

 la conceptualisation sensorielle, c'est-à-dire la capacité à comprendre, interpréter et anticiper les 

stimulations : une mauvaise compréhension des stimuli peut engendrer des troubles du comportement. 
 

Caractéristiques des troubles sensoriels 
 

Les troubles sensoriels se caractérisent par une réponse plus rapide, plus longue ou plus intense aux stimulations 

sensorielles par rapport à d'autres personnes. On trouve d'ailleurs autant de troubles sensoriels qu'il existe de 

personnes atteintes par ce problème. 
 

Voici quelques exemples de troubles sensoriels : une hypersensibilité au bruit, l'impossibilité de supporter des 

vêtements sur la peau, une douleur déclenchée par les touches d'un clavier, une hypersensibilité à la lumière, 

l'impossibilité de reconnaître certains goûts et une insensibilité aux odeurs. 
 

Que faire en cas de troubles sensoriels ? 
 

Lorsqu'un enfant ou un adulte présente ce type de symptômes, il est essentiel de consulter le médecin traitant, qui 

recherchera dans un premier temps un problème physique. 
 

Une fois le diagnostic de troubles sensoriels confirmé, une prise en charge avec un psychomotricien est nécessaire. 

Il pourra réaliser un examen clinique complet des réactions aux différents stimuli sensoriels, ainsi qu'une 

évaluation des capacités de coordination et de mobilité. 
 

Différentes mesures peuvent être prises pour améliorer les troubles sensoriels : 
 

 un aménagement de l'environnement ; 

 l'utilisation d'autres stimuli sensoriels (la vue chez un enfant hypersensible au bruit, par exemple) ; 

 une approche psychocorporelle pour aider à développer la coordination ; 

 une aide à la gestion du stress (exercices de relaxation ou de méditation, par exemple).

https://bien-etre.ooreka.fr/astuce/voir/485839/relaxation-pour-enfant
https://bien-etre.ooreka.fr/astuce/voir/520065/meditation
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La maladie de Parkinson est un maladie du système nerveux qui affecte le mouvement. Elle se développe 

progressivement, en commençant parfois par un tremblement à peine perceptible d'une seule main. Elle provoque 

également une raideur ou un ralentissement du mouvement. 
 

La maladie de Parkinson est une maladie dégénérative qui résulte de la mort lente et progressive de neurones du 

cerveau. Comme la zone du cerveau atteinte par la maladie joue un rôle important dans le contrôle de nos 

mouvements, les personnes atteintes font peu à peu des gestes rigides, saccadés et incontrôlables. Par exemple, 

porter une tasse à ses lèvres avec précision et souplesse devient difficile. De nos jours, les traitements disponibles 

permettent de diminuer les symptômes et de ralentir la progression de la maladie assez efficacement. On peut vivre 

avec le Parkinson pendant plusieurs années. 
 

Les troubles liés au Parkinson apparaissent le plus souvent vers 50 ans à 70 ans. L'âge moyen d'apparition de la 

maladie au Canada et en France est de 57 ans. Au début, les symptômes peuvent être confondus avec 

le vieillissement normal de la personne mais au fur et à mesure qu'ils s'aggravent, le diagnostic devient plus 

évident. Au moment où les premiers symptômes se manifestent, on estime que de 60 % à 80 % des cellules 

nerveuses de la substance noire (voir encadré) seraient déjà détruites. Ainsi, lorsque les symptômes apparaissent, la 

maladie a déjà en moyenne 5 à 10 ans d’évolution35. 
 

À l'échelle mondiale, la maladie est diagnostiquée chez plus de 300 000 personnes chaque année. Le nombre de cas 

augmente avec l’âge. On estime qu’à 65 ans, une personne sur 100 serait atteinte, et 2 personnes sur 100 seraient 

atteintes à 70 ans et plus. 
 

Causes 
 

Ce qui cause la perte progressive de neurones dans la maladie de Parkinson reste inconnu dans la plupart des cas. 

Les scientifiques s'entendent pour dire qu'un ensemble de facteurs génétiques et environnementaux interviennent, 

sans toujours pouvoir les définir clairement. Selon le consensus actuel, l'environnement jouerait un rôle plus 

important que l'hérédité mais les facteurs génétiques seraient prédominants lorsque la maladie apparaît avant l'âge 

de 50 ans. Voici quelques facteurs environnementaux mis en cause : 
 

 Une exposition précoce ou prolongée à des polluants chimiques ou à des pesticides, dont les herbicides et 

les insecticides (par exemple, la roténone)14; 

 La MPTP, une drogue contaminant parfois l'héroïne, peut causer de manière soudaine une forme grave et 

irréversible de Parkinson. Cette drogue exerce son effet de manière similaire au pesticide roténone; 

 L'intoxication au monoxyde de carbone ou au manganèse. 
 

Les chercheurs ont également noté que de nombreux changements se produisent dans le cerveau des personnes 

atteintes de la maladie de Parkinson, bien que les raisons de ces changements ne soient pas établies. Ces 

changements incluent: 
 

 La présence de corps de Lewy, qui sont des substances présentes dans les cellules du cerveau (neurones). 

Les chercheurs pensent que ces corps de Lewy jouent un rôle toxique dans la maladie de Parkinson. 

 La présence d'alpha-synucléine dans les corps de Lewy. Bien que de nombreuses substances soient 

présentes dans les corps de Lewy, les scientifiques estiment que l'alpha-synucleine est une protéine qui joue 

un rôle néfaste lorsqu'elle est sous une forme agrégée qui ne peut être dissoute par les cellules.
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pendant de nombreuses années, tandis que d'autres développent des difficultés moteurs plus rapidement.
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